Yielre Gste,

mit unserem neu gestalteten Saunabereich wollen wir Ihnen bestmaogliche
Entspannung bieten.

GenieBen Sie den wohltuenden Duft der Natur in unserer Krautersauna,
wahrend |hr Blick in den Bayerischen Wald schweift.

Erfahrene Saunaganger schatzen einen Aufguss in unserer knapp 15 m*
grofien und 20° heifen Finnischen Sauna.

Alternativ dazu kénnen Sie ihre Gesundheit auch in unserem

60° warmen Sanarium oder im Dampfbad fordern.

Unsere Ruheraume sind Ihr Rickzugsort, zwischen den Saunagangen laden
bequemen Liegen zum Ruhen ein.

Verbinden Sie Ihren Saunatag mit einer wohltuenden Massage im Donna
Beautybereich.

Preise:

1Tag Saunanutzung

2 Tage Saunanutzung
3 Tage Saunanutzung
4 Tage Saunanutzung
5 Tage Saunanutzung
6 Tage Saunanutzung
7 Tage Saunanutzung

12 € pro Person
22 € pro Person
30 € pro Person
40 € pro Person
45 € pro Person
50 £ pro Person
55 € pro Person

* die Sauna kann nur pro Zimmer gebucht werden

* gultig ab Anreisetag, der Abreisetag ist nicht mehr enthalten
= flr den Saunachip wird ein Pfand von b € berechnet

» die Saunaist taglich von 14:00 - 19:00 Uhr geéffnat

Spo. & Sauna-Clikette

Runterkommen, entspannen, abschalten — darum geht es beim Saunieren.
Damit dies gelingt und sich alle Gaste rundum wohlfuhlen, bitten wir um
Beachtung folgender Saunaregeln.

Bademéntel und Saunatiicher

Erhalten Sie nach Verflgbarkeit an der Rezeption:
Bademantel 25,00 EUR Pfand sowie 6,50 EUR Reinigung
Saunatuch 15,00 EUR Pfand sowie 2,50 EUR Reinigung

Digital Detox
Auch wenn Handys heute zu unserem Alltag gehéren, bitten wir Sie auf den
Gebrauch von Mobiltelefonen zu verzichten.

Kinder in der Sauna
Der Zutritt zur Sauna fUr Personen unter 16 Jahren ist nicht erlaubt.

Kleiderordnung

Die Sauna ist ein textilfreier Bereich, der Zutritt ist nur mit Bademantel oder
Handtuch (den Kérper umhillend) gestattet. Die Nutzung der Saunen ist nur
unbekleidet erlaubt. FUr die Ruheraume gilt dies nicht, bitte denken Sie an
lhren Bademantel,

Ruhe und Erholung

Im Hinblick auf das Ruhebedurfnis aller Gaste verzichten Sie bitte auf laute
Gespréche. Gegenseitige Rucksichtnahme ist ebenso selbstverstandlich flr
einen angenehmen Aufenthalt.

Speisen und Getranke
Das Verzehren von mitgebrachten Speisen und Getranken ist nicht
gestattet, Nutzen Sie bitte unsere Durstldscher-Bar,

Verhalten

Bitte betreten Sie die Sauna geduscht, chne Badeschuhe und benutzen Sie
ein Tuch als Unterlage, auch unter den FiBen (,Kein Schweif auf Holz').
Auch wenn wir uns Uber jedes gllickliche, verliebte Paar freuen, bitten wir
auf den Austausch von Zartlichkeiten zu verzichten.

Terminvereinbarung SPA

Termine kdnnen Sie telefonisch unter 288, per Email an
burghotel@donna-hotels.de oder an der Rezeption vereinbaren. Sollten Sie
einen Termin nicht einhalten kénnen, sagen Sie uns bitte rechtzeitig
Bescheid, im Regelfall spatestens 24 Stunden vor lhrem Termin. Bei
Nichterscheinen ohne vorherige Absage berechnen wir 50 % der
Anwendung. Bei Verspatung verkirzt das leider Ihre Behandlungszeit. Auf
verklrzie Behandlungen gibt es keinen Rabatt.

Solarium
Chips flr das Solarium sind gegen 4,-€ an der Rezeption erhaltlich.

Gutscheine

#: Gerne sind die 10,- € und 15,- € Gutscheine flir Behandlungen mit dem
Kennzeichen " 4" einlésbar.

Die Gutscheine sind nicht (bertragbar, pro Behandlung wird nur ein
Gutschein verrechnet.

Burghotel am Hohen Bogen™

Reservierung unter:

09947-201288 (Rezeption)
Offnungszeiten Wellnessbereich:
09:00 -18:00 Uhr - nach Terminvereinbarung




Klassische Massagon

Teilkérpermassage 25Min. | 43 €
Eine individuell auf Ihre BedUrfnisse abgestimmte Massage, die
Verspannungen lést. Wahlweise an Rlcken, Beine oder Arme

Klassische Ganzk8rpermassage mit Mandeldl ¢ 50 Min. | 70€
Mit wohltuenden Streichungen werden Muskelverspannungen geldst

Aromablmassage ¢ 50 Min. | 72€
In der Aromadlmassage verbindet sich die heilende Kraft der atherischen
Ole mit der wohltuenden Energie der Beriihrung

Vitalmassage 4 50 Min. | 70 €
Eine anragende FulRzonenharmonisierung bietet die optimale Vorberaitung
fur die wohltuende und intensive Rickenmassage

FuBzonenmassage 25 Min. | 43 €
Eine energetische FuBzonenmassage fuhrt zu Wohlbefinden durch
Harmonisierung des vegetativen Nervensystems

Welliess- hassagon

Birstenmassage ¢ 30 Min. | 43€
Eine Massage zur Férderung der Durchblutung. Sie stirkt die Abwehr und
hilft die Hautstruktur zu verbessern

Honigmassage # 40 Min. | 58 €
Ideal zum Lockern und Lésen der Faszien geeignet. Zusatzlich zum
Peelingeffekt werden Schlackenstoffe aus der Haut gelost

Hot Chocolate Massage 4 40 Min. | 75 €
Ein aufergewohnliches Wellness-Erlebnis] Diese Wohlfuhlmassage berihrt
alie Sinne und macht glicklich. Unser Tipp: Nachher ein Verwéhnbad mit
Milch und Honig

Hot Stone Massage ¢

Ein neues Korpergeflh| durch Warmetherapie!
Die Warmsteinbehandlung férdert die Lésung von Verspannungen und
Verkrampfungen, sogar in den tieferen Muskelschichten

40 Min. | 54 € - 65 Min. | 79 €

Indische Kopfmassage mit Aromablbad ¢ 50 Min. | 70 €
Durch Streichungen und sanftem Drlcken bestimmter energetischer Punkte
entspannt sich nicht nur der Kopf- und Nackenbereich sondern

reflektorisch auch der ganze Kérger. Diese Behandlung eignet sich sehr gut
bei Kopfschmerzen und Nackenverspannungen

ohne Bad 35 Min. | 43 €
Entspannungsbad mit Lavendeld| 4 25 Min. | 35€
Aktiv Warmebad mit Totem Meersalz ¢ 25 Min. | 35 €
Verwdhnbad mit Milch und Honig 4 25Min. |35 €

Cntspanung Cklusive

Donna Day 4 20 Min, | 95 €
Der wohlige Duft von Schokolade wirkt auf unseren physischen und
geistigen Zustand und verhilft uns zu innerer Entspannung und Harmonie.
GenieBen Sie eine Hot Chocolate Ganzkdrpermassage mit einer
abschlielenden Gesichtsbehandlung "Frischekick"

Beauty Cewsive

Beautypackerl ¢ 130 Min. | 149 €
Geniefien Sie eine Kombination aus unserer beliebten Lady Zeit und einer
Wellness Pedikure, Die angenehme Riickenmassage mit Mandelsl rundet |hr
Beautypackerl ab.

Zeit aw Jweil

Entspannte Zweisamkeit ¢ zu Zweit 80 Min. | 99 €
Eine warmende, sinnliche Rickenmassage mit dtherischen Olen fir
Verliebte, Verlobte und Verneiratete, anschlieBend gemeinsames Aromabad
mit Uberraschung

Bedy - Poolings

Wir verwdhnen Sie mit Individuell hergesteliten, naturkosmetischen
Produkten aus der Marien Apotheke in Neukirchen

Ganzkorperpeeling "Natur Pur” 30 Min. | 45€
Sanftes Peeling flir trockene und empfindliche Haut
Bayerisches Kriuterpeeling 30 Min. |45 €

Ein Blutwurzpeeling, empfehlenswert als Stoffwechsel anregende,
entschlackende Behandlung

Meersalz Hydro Aktiv Peeling 30 Min. | 45€
angereichert mit Meeresalgen

Cleopatra Cremepeeling 30 Min, |45 €
pflegendes Peeling mit Mango- und Avocadod!
JCO’I{L(’)MMC”JMQM

Algenpackung mit Biirstenmassage 4 60 Min. | 73 €

wirkt entschlackend, entgiftend sowie haut- und gewebestraffend

Kérperbehandlung “Hauterlebnis" ¢ 60 Min. | 73 €
Kérperpeeling mit Mango- und Avocadodl. Sanftes Einmassieren der
Cremepackung strafft Haut und Gewebe

Kérperbehandlung “Hautzauber” ¢
Unsere Kérperbehandlung "Hauterlebnis" mit anschlieBender
Rickenmassage, die Verspannungen lést

75 Min. | 95 €

Gosiehtsbehandlungen
Wir verwenden die Produkte von Aloe Vera Cosmetic Tratz, die Sie in
unserer Beautyabteilung auch fir daheim erwerben kénnen,

Frischekick 30 Min. | 40 €
Ein gepflegtes, strahlendes Aussehen in kurzer Zeit. Grundreinigung mit
Peeling, Maske und Abschlusspflege mit Aloe Vera Super Gel

Intensive Ausreinigung 30 Min. | 40 €
Reinigende Behandlung fur die junge Haut mit Peeling, Komedonen
entfernen, Unterlagerungen klaren und Abschlusspflege

Strahlende Augen 30Min. | 40 €
Regeneration flr die Augen. Bekampft Madigkeitserschelinungen und
Mimikfaltchen mit Reinigung und Abschlusspflege

Lady Zeit 60 Min. | 79 €
Grundreinigung mit Peeling, Tiefenreinigung der Haut von Komedonen,
Brauenkorrektur, Maske, Wirkstoffkonzentrat sowie Massage und
Abschlusspflege

Reine Mannersache GO Min. | 79€
Gezielte Konzentration auf die Bedirfnisse mannlicher Haut. Peeling,
Ausreinigung der Haut, Maske, Wirkstoffkonzentrat sowie Massage und
Abschlusspflege. Auf Wunsch auch mit Brauenkorrektur

Cinzelamwendungen Gesicht

Augenbrauenkorrektur BE€*|10€
Augenbrauen firben B€*|10€
Wimpern farben 10€*16€
Oberlippe Depilation 10€15€
Oberlippe Depilation mit Kinn 15€* 20€

* reduzierter Preis nur in Kombination mit einer Gesichtsbehandlung

Jand ud Fuf

Wellness Manikire 45 Min. | 36 €
Nagel formen, Nagelhaut entfernen, kleine Handmassage und Handpflege
mit Lack: 43 €

Paraffinmanik(ire 7O Min. | 45 €
die ideale Behandlung fUr besonders anspruchsvelle Hande
Wellness Pedikiire 45 Min. | 35 €

FuBbad, Nagel formen, Nagelhaut und Hornhaut entfernen, kleine
FuBmassage, FuBpflege. Mit Lack: 43 €

Einzelanwendungen Hand und FuB
in Kombination mit einer Maniktre/Pedikure

French Lack 30 Min. |18 €



